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鳳溪創新小學 

編者的話 

  各位讀者大家好！本期學報將帶領同學

認識偉大的祖國！祖國有壯麗山河、悠久歷

史、璀璨文化……很值得我們學習。我們以

首都北京為起點，以文化與歷史為學習主

題，走進獨特的中國！ 

出版團隊 

編輯：葉玉玲老師、康百瑺老師、吳凱旋老師、 

鍾英慧老師 

顧問：李淑賢校長、劉麗清副校長、 

陳玉瑟主任 

排版及設計：林淑君教學助理 

北京文化．四合院與胡同 

從空中俯瞰北京城，放眼望去是灰瓦的房屋圍着一個四方的院子。這種中國傳統合

院式建築名叫四合院，自明代建都北京時，便與北京的宮殿、衙署、街區、坊巷和胡同

一同出現了。著名作家汪曾祺曾説：「胡同、四合院，是北京市民的居住方式，也是北

京市民的文化形態。」因此，四合院和胡同便成了北京文化和民俗的象徵。 

走進故宮．認識宮廷 

遊戲區 掃描二維碼  知多一點點 

故宮小遊戲 VR 全景故宮 《故宮 100》影片 

説到北京最大的四合院，莫過於故宮博物院。它成立於

1925 年，曾是明清兩朝皇宮——紫禁城。它既是收藏皇室珍寶

的巨大寶庫，也是記載明清宮廷歷史的鮮活檔案，讓我們來認

識他們的宮廷生活吧！ 

紫禁城以層層相依的

四合庭院構起偉大的宮殿，

展現了中華文化守望的親

情及價值觀，我們不難想像

皇帝在家辦工，與家人相處

的畫面。 

大朝典禮區 
紫禁城的南部是三大殿（太和
殿、中和殿和保和殿）為皇帝行

使權力、舉行典禮的地方，以及

武英殿為皇帝在外朝接見大臣和
舉行小型儀典的地方。 

太后太妃養老區 
皇帝駕崩，他的后妃就要搬家。故

宮中曾作為太后、太妃居住的宮殿

區基本分佈在後寢的外西路，包括

慈寧宮、壽安宮等。 

皇子生活區 
紫禁城東部九龍壁前的南三所、東

西六宮北面的五所和東北角的兆祥

所都曾作為皇子居住生活的院落。 

宮寢生活區 
紫禁城的後寢是皇帝和他的后妃
們日常居住的地方，如延禧宮、

長春宮等，還有內廷便殿，如養

心殿。 

太上皇宮殿區 
清代乾隆皇帝為自己退位後準備的

太上皇宮殿，名寧壽宮，包括前

朝、後寢等區，儼然一個微縮版朝
廷。 

太子宮殿區 
各朝代的太子宮殿不盡相同，明代
的文華殿（及現在南三所區域）、

清代的毓慶宮都曾成為皇太子的宮

殿，而重華宮因乾隆皇帝為皇子時
居住而升為宮。 

資料來源：故宮博物院官網 

香港篇 
想在香港了解故宮

文化，可到「香港故

宮文化博物館」！ 
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漫步胡同．感受生活 

品嘗美食．傳承文化 
北京作為六朝古都，滙集了漢族、蒙古族和滿族等民族美

食，化成北京獨有的京菜，皇家盛宴與市井小吃在北京的餐桌

上共存，展現出中華文化「有容乃大」的氣度。現在我們來認

識北京地道的食物吧！ 

同學們，你可以與大家分享你最喜歡的中

國傳統美食嗎？試進入以下的二維碼，在

PADLET 上貼上該美食的圖片，然後用約

二十字介紹一下吧！ 

  

故宮往東一公里，便是有着「一個小胡同，半

部近代史」之稱的史家胡同。七百餘年裏，名人薈

萃：民族英雄史可法、清代宦官李連英、民國才女    

凌叔華⋯⋯青磚灰瓦之下埋藏了不少歷 

史文化故事。 

史家胡同‧百年薈萃 

東四胡同‧古今生活 
東四胡同曾是古代最熱鬧的商業街，如今的

熱鬧是北京人坐在槐樹底下喝喝茶、聊聊天、逗

逗鳥，商家吆吆喝⋯⋯各種生活的聲音是北京人 

「處街坊」的智慧，展現了中華文化鄰里 

之交的文化。 

 

南鑼鼓巷‧熱鬧江湖 
南鑼鼓巷——一條不足千米的棋盤式巷子，吐

納一個屬於胡同的江湖世界。商舖民居雜然共處，

名人故居默訴着歷史，當代藝術與傳統藝術之爭也

在南鑼鼓巷上演着，展現着中華文化 

「和而不同」的包容張力。 

皇 
家 
盛 
宴 

北京烤鴨的肉質肥而不膩，

外脆內軟，是中外遊客必吃

的菜式，與「登長城、遊故宮」

齊名。 

北京人喜歡吃涮羊肉，將鮮嫩

的羊肉放入鍋裏煮，再配上蔬

菜一起吃，滋味十足。 

這四道都是由宮廷流傳至民間的點心，深受慈禧太后的歡迎。

豌豆黃色澤淺黃，味道香甜；芸豆卷形似馬蹄，白皮夾豆泥

餡，口感清爽；艾窩窩形如雪球，質地粘軟；驢打滾外沾黃

豆麪，內卷紅豆沙，豆香餡甜。 

正所謂「沒喝過豆汁，不算

到過北京。」酸甜的豆汁，

配上焦香酥脆的焦圈，便是  

北京人日常的早餐。 

鹵煮火燒是北京特有的小

吃，用豬下水鹵煮而成，再

添上辣椒油、韭菜花， 

十分惹味。 

糖耳朵是老北京十三絕之一，  

形似耳朵，棕黃油亮，質地綿 

潤，甜蜜可口。 

投稿區 

市 
井 
小 
吃 

北京烤鴨 銅鍋涮肉 
宮廷四大點心 

（豌豆黃、芸豆卷、艾窩窩、驢打滾） 

奶油炸糕是老北京十三絕之

一，色澤金黃、外焦內嫩，    

奶香濃郁。 

奶油炸糕 糖耳朵 焦圈配豆汁 
鹵煮火燒 

遊 
戲 
區 「老北京小吃十三絕」 

的遊戲 

《老北京小吃十三絕》百科知識 

《走進中國‧到胡同串門兒》 

影片 

掃描二維碼  知多一點點 

北京有句老話「大胡同三千六，小胡同賽

牛毛」，胡同就是一條四合院之間供人行走的

路，有着閑適的歲月，鄰里的情誼，生動的歷

史，你可以到老胡同走走，一覽最地道北京人

的生活文化。 

來到北京，除了遊覽故

宮感受歷史文化外，我還想

體驗老北京的生活文化，你

有甚麼推薦嗎？ 

掃描二維碼 知多一點點 

資料來源：北京旅遊網．京味文化區 

 VR 全景 

東西胡同 

資料來源：北京旅遊網．美食區 

《北京必吃美食推薦》 


