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時間真的跑得飛快，轉眼間，我的寶貝也變成了小學生了。還記得他們剛出生的時候，

一隻手就能輕鬆地抱起來。當時他還不懂言語，餓的時候他哭，不舒服的時候他哭，拉臭臭

的時候他也哭……這時候就很考驗爸爸媽媽，怎樣最快判斷出寶寶的需求，怎樣在不斷的

Trial and Error 中積累實戰經驗，怎樣最快地滿足寶寶。慢慢的，隨着寶寶逐漸長大，他要開

始認識這個世界了，這時候的爸媽就有更多事情做了，當寶寶會爬行的時候，我們買了很多

防撞貼，貼滿了家裏任何一個寶寶有可能會撞到的角落；當他開始會站起來的時候，我們會

給所有桌子畫一條警戒線，任何鍋、碗、碟、杯、罐等都不准越線一步，以防寶寶不小心燙

傷；當他開始會走路的時候，我們又要非常小心，以防寶寶摔倒、絆倒。 

當小時候的他只懂得哭，我會希望說：「孩你趕緊說話吧，這樣我就不要猜你要什麼

了；當他開始會爬的時候，我會希望跟孩子說：「你趕緊會走路吧，這樣子我們出去玩就不

用一直抱著你了！」當他開始會走路的時候，我又巴不得他趕緊去上學了。可是後來我慢慢

明白，人生總是一個接一個階段的。 

還記得小時候學過「揠苗助長」的故事，我一直提醒自己，小孩有小孩的步伐，所以我

開始釋然，我不再着急他的成長，我更想做的是跟他一起成長。我們會一起去打球、去爬

山、去玩水、去玩雪、看電影、玩遊戲……有時候我更會讓他接觸我的工作，希望能夠幫助

他認識這個世界，並學會怎樣跟這個世界共處。 

工作這麼多年，我一直覺得父母是這個世界上最困難的職業 

了，因為這個職業沒有一個考評標準，也沒有一套「放之四海而 

皆準」的指引。所以我不會把成績當成小孩正常的業績，我會鼓 

勵他不斷嘗試，並從錯誤中學習成長，就像一棵小樹一樣，總會 

需要經歷一些風風雨雨，才能茁壯成長。 

有時候我會在想，我把我心愛的小人兒交給了世界，不知道 

以後這個世界會還給我一個什麼樣子的人呢？ 

不過，我還是想說：「孩子，你慢慢來吧！」 

鳳溪創新小學 2021-2022 下學期 

「愛家好友」通訊~  

逆境自強．以愛同行，從遊戲中與孩子同成長 

 

 

  

   

 

` 

各位家長，大家好！本校一向重視生命教育，致力建立正向校園。因此，

本年度輔導主題為「逆境自強」。今期輔導通訊與家長分享「父母與子女相

處之道–以愛為本」及「玩轉親子樂」兩大主題，希望透過分享如何以愛

建立相處之道及探索親子玩樂的要訣，讓家長成為孩子成長過程中的同行

者，讓我們一起成為「愛家好友」。 

愛家好友．家長分享 

 

今期「愛家好友」有幸邀請到家長教師會 
委員蘇楚霖先生(一立班蘇奕文、蘇奕軒
家長)分享親子相處心得！ 
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父母與子女相處之道–以愛為本 

愛是陪伴 

孩子需要父母的陪伴、關懷，心靈
上獲得滿足，身心才可平衡發展。
父母多陪伴子女，以「同行者」的
角色多跟子女閒談、互相分享喜與
憂，那怕每天只是那麼一點點 
，日積月累的相伴，絕對是 
有利於親子關係的第一 

步。 

愛是時刻表達愛意與關懷 

中國人比較含蓄，不愛表達情感，即
使面對最親愛的家人也不會把
「愛」、「關心」和「掛念」等掛在 
咀邊。父母可嘗試打開心扉，多跟子
女溝通，從而表達對他們的愛及關  
顧，須知道子女成長的階段很短 
暫，錯過了就難以彌補，愛 
要及時，表達愛更要 
即時。 

愛是尊重 

父母可減少用批判的態度去評價
子女，此舉令人覺得不被尊重、
被冒犯。父母可嘗試用欣賞的眼
光看待子女，多鼓勵、多給予支
持，多從子女的角度看事物，你  
定能看到一個樂於跟你們溝 
通、商量事情的子女。 

愛是信任 

父母的信任，才能培養子女的獨 
立處事能力、自信心、自尊心、 
責任心和領導才能。為了他們有 
更燦爛、豐盛的人生，家長們 
，還不快快反思一下信任子 
女的重要性？ 

愛是適時放手 

事事緊張、終日在子女身邊周
旋、為子女打點一切的父母，只
會培養出個性依賴、缺乏自信，
欠缺自理能力的子女。因此，適  
時放手、鼓勵、輔助才是訓練
孩子成長、獨立的關鍵。 
父母只需扮演默默的 
支持者就好了。 

資料來源：家長智 NET – 父母與子女相處之道，以愛為本 
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點解玩? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

「玩耍」是與生俱來的事情，無論成年人或是兒童也喜歡「玩耍」。 
「玩耍」是指當兒童能自由地選擇遊戲活動，在不停流轉的處境下作出回應，而遊 
戲的過程甚為豐富時，兒童便會自然地進行探索、了解自己的喜好及興趣、學習觀 
察別人的行為、明白和遵守遊戲的規則，以及進行解難等。 
 

活用「三到」讓大朋友小朋友盡情地玩 

 
 
 
 
 
 

「心」到 
家長與子女玩耍時，要 

全心全意、全心貫注地玩 
耍，因大人一邊玩，一邊想
着別的東西或看手機，子  

女是知道的。 
 

「手」到 
家長試試在家中運用手到

拿來的物資，哪怕是一卷膠
紙、紙箱、廁紙筒，與子女 
動手創作，發揮創意，變 

成千變萬化的遊戲。 
 

「口」到 
     做到「適時的讚賞」和 
  「正面的回饋」。只要家長 
 持之以恆，定能在遊戲中 
   找到親子的樂趣。 
 

正向情緒 
(Positive Emotion) 

 能感受 

親子遊戲的歡樂。 
 

全情投入 
(Engagement) 

 
家長和子女在「玩」的過程 

中，專注投入，做到「忘我」 

的境界，即正向心理學中 

所指心流(flow)狀態。 
 

人際關係 
(Relationships) 

 家長藉着與子女的互

動，建立良好的親子

關係。 
 

生命意義 
(Meaning) 

 家人在「玩」的過程中，一 

起建立對家的歸屬感， 

感受家庭生活的意 

義和價值。 
 


 

成就感 
(Accomplishment) 

 當子女完成遊戲的任務時，自 

然會感到成就感。這種成就感 

  會加強子女對自我能力的 

   肯定，從而增強自信。 
 

因此，家長和子女在「玩」的
過程中，要全心投入，享受當
刻親子共樂的每一分鐘，把親
子互動及遊戲變成快樂而有意
義的活動，子女及家長自然找
到「幸福」的存在。 

研究指出青少年同樣需要遊戲，因遊戲是

一種個人與周邊環境互動及情緒表達的方

式。再者，遊戲能提升青少年解決問題的

能力、加強認知靈活性和社交能力，並令

人從中獲得快樂滿足的感覺。只是青少年

的遊戲形式會有所轉變，可以是透過運

動、音樂、舞蹈、工藝、媒體製作或戲劇等

方式呈現出來。若能在青少年成長的階段

注入遊戲的元素，配合時間管理，將有助

青少年身心的健康成長。 

玩出「幸福感」 
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資料來源：玩轉親子樂 家長教育資源套 

點樣玩? 
 

家長只要掌握四大要訣，

也能好好與子女玩遊戲。 

「望聞問切」～ 淺談親子玩樂的實踐方式 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

正向語言 - 正向讚賞三步曲 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一步 
描述觀察到的好行為  

+ 

 帶來的正面影響 

「我看到/我注意到/我聽到……， 

令到……」 

第二步 
說說你的感受 

 

「我感到……」 

我覺得好開心/驚訝/幸福/窩心/

神奇…… 

第三步 
針對子女的動機作出讚美 

 

「你是一個…… 

(針對動機正向的形容詞)的 

孩子。」 

觀察 望 

子女多玩，家長少做 

聞 聽聽子女的說話、語氣 

切 

為親子玩樂設立專屬時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

常規日程令子女安心 專屬「遊戲時間」 如何安排「遊戲時間」？ 

常規日程讓孩子能預測及期待將會發生的事
情，同時帶給他們安全感、穩定感和獨立感。
當我們常規化親子遊戲時間，將有助子女的人
格發展。當子女知道他們可於「遊戲時間」盡
情地玩，而不需要顧慮其他時段的事情，他們
會更投入遊戲當中，及更容易進入心流狀態。 

「遊戲時間」一方面為家長提
供一個陪伴和觀察子女成長的
時間，另一方面持續的親子互
動與連繫可以讓子女感到被愛
和體會這段親子關係被重視，
有利於子女的心理發展。 

 可簡可繁，可動可靜，興趣優先。 

 安全環境放寬心，自由發展更 

稱心。 

 特設主題氛圍，營造儀式感，更顯 

重視。 

猜猜畫畫 

示範影片 

親子彈彈球 

示範影片 示範影片 

親子花式跳繩 

提問之餘先發問 問 

 遊戲時，家長可抱着開放好奇的心態，將在遊戲過程中所看、所聽、所感， 
以子女視覺，隨當下的玩耍進行描述、說明或提問便可以了。家長亦可以透 
過開放而不帶批判的回應，促進子女變出更多延伸玩法;充滿童趣而帶暖意 
的親子對話，更能讓雙方體會到投入遊戲的心流狀態。 

示範影片 

真的假不了 

資料來源：玩轉親子樂 家長教育資源套 

 

「真玩」的親子遊戲之道 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大家不妨對照附表，
審視自己與子女的遊
戲，哪種成分較多? 自發 

自我引導 
自由發揮 
即興創造 

毫無目的，着重過程 

強迫、引誘、威脅 
受制於人 
規範多多、處處限制 
盡是安排、計劃或盤算 

目標為本、追求成效 

遊戲是 遊戲不是 

進階版 SPICE 親子遊戲價值 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紓緩壓力 
遊戲中一同放懷
大笑，拋下生活中
的煩惱與壓力。 

hysical Contact 
促進親子接觸 
過程中以擊掌、
擁抱、拍膊頭等
互相支持。 

tress Release nterest 
培養興趣 
孩子思考自己下
次可以怎樣再玩
得更有趣。 

reate Memory nthusiasm 
創造回憶 
滿有童趣及歡笑的親子
玩樂氛圍，創造難忘而
真摯的親子回憶。 

激發熱忱 
不用別人強迫，孩子純粹為了更
好玩，而努力去擲、去變，這份
內在的動力，就是熱忱的種子。 

玩法 表情 風險 


