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時光如白駒過隙般飛逝而過，轉眼間，跨境生因疫情原因，已經一年半沒有實體回到學校上

課了，學生一直留在家上網課。在這新常態的學習過程中，有期待，有徬徨，有無助……但我們

始終堅持初心，選擇留在學校繼續學習。 

首先，我非常感恩遇見二本班一群志同道合的家長。記得剛開始上網課時，孩子們上課時非

常認真積極，老師安排的作業也能按時完成。可是隨著上網課的時間越來越長，孩子們上課的態

度越來越懶散，作業也拖拖拉拉，家長們也跟著越來越焦慮。怎麼辦好呢？為了讓孩子們在限制

中，繼續健康學習和成長，二本班跨境生的家長們便一起商量，決定把孩子們聚集在一起上網

課，剛好有一個家長可以提供場地，於是大家便一起克服時間和空間等一切困難。在今年的三月

一日開始，讓深圳福田、羅湖、鹽田、龍崗四個區的孩子們在龍崗一起上網課。事實證明大家的

努力是值得的，孩子們認真的態度對比在家上網課時的懶散，家長們都感嘆「早點一起上網課就

好了！」。但當然，還是希望疫情早日結束，跨境生能夠返校上課。 

其次，我非常感謝常識科老師的用心，讓即將進入青春期的孩子更加了解自己的變化。有一

次剛好聽到哥哥的老師在講解「身體的變化」，我就停下來和孩子一起聽課，我發現老師講解得

非常詳細，我聽完後也更加關注孩子的身體變化。記得有段時間我家哥哥看起來心事重重，特別

不開心似的，於是我就單獨找他聊天，發現除了他自身生理變化的影響，更多的是受到了         

我的焦慮情緒的影響，所以我用了情感引導的方法和他溝通，他便慢慢變成了一個笑容燦爛的陽

光少年，在那次之後，我也更加關注他的情緒變化，當然也時刻提醒自己注意控制情緒。 

最後，非常感謝學校用心地為孩子和家長推出的一系列活動

（例如：家長大學講座、校園靜觀計劃等……）。特別是靜觀計劃，

效果非常好，我家弟弟跟我說：「媽媽，我覺得靜觀課非常有用，每

次靜觀時心情都可以平靜下來。」話說完了便馬上自己模仿靜觀聲

音導航，帶我一起進行靜觀練習，我真的特別感動！感恩學校對孩

子們的大愛，希望跨境生能早日回到校園，和思念已久的老師和同

學一起在温暖有愛的校園繼續學習和成長。 

 

鳳溪創新小學 2020-2021下學期 

「愛家好友」通訊~  

「迎難而上．寬心面對新挑戰：親子同成長」 

 

 

  

   

 

 

各位家長，大家好！今學年快結束了，感恩疫情無阻學習，感恩我們仍有健康的身

體。本校一向重視生命教育，致力建立正向校園。故本年度李校長更希望全體師生及

家長一起學習「迎難以上．寬心面對新挑戰」。因此，下學期輔導通訊繼續與家長分

享「親子成長小點子」，以「培養自律好習慣」。歡歡、樂樂也會與大家分享有關國家

安全教育的資訊，讓我們一起成為「愛家好友」。 

 

愛家好友．家長分享 

今期「愛家好友」有幸邀請到家長教師會執委章歡女士 

(二本班王鋮熙和五正班王誠彬家長)分享其親子相處心得。 
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培養孩子自律好習慣 

 

對孩子該做的事情適時地放

手，給予適當的自由，是讓

孩子學習獨立和自律的好機

會。(如：讓孩子自己完成功

課、課、用餐後收拾自己的

餐具等) 

懂得自律的孩子，家長不必反覆規範與督促，就能自動自覺地完成

自己該做的事。孩子也會對自己負責，自律也能讓孩子的學習步伐

更穩定。讓我們一起了解如何培養自律的好習慣，掌握培養自律的

原則與方法！ 

生活就是我們最好的導師，

做好言教、身教與環境教育

的家長，便是孩子學習自律

時最直接的對象。(如：與孩

子一起閱讀，培養孩子的閱

讀習慣) 

以動機提高孩子完成任務的

意願，並讓孩子學習更有效

率的做事方法，讓孩子更輕

鬆學習自律，讓自律成為做

事的推動力。(如：與孩子一

起訂立學習和運動的目標) 

①少量嘗試：鼓勵孩子
嘗試平常不喜歡的菜。 
 
②減少零食份量：引導
孩子掌控正餐及零食的
份量。 
 
③依食量決定份量：若
吃得比較少，可建議孩
子下次考慮盛較少的食
食食食物，學習儉約的
食食食美德。 

① 規劃做功課、溫習、
運動和玩樂的時間比
例。 
 

② 在時間表加入親子時
間。 

步驟①告訴孩子怎麼做：
家長一開始先告知方法，
以及可能的後果。 
 
步驟②主導權交給孩子：
放手讓孩子嘗試與安排，
訓練孩子獨立規劃的能
力。 
 
步驟③讓孩子承擔後果：
讓孩子直接承擔結果，更
懂得自律的重要性。 

溫習 

運動 
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如何培養孩子自律的心態與習慣！ 

資料來源：資優生品格培育系統 

https://www.geniuskidgroup.com/knowledge/character-education/how-to-cultivate-

children-self-discipline-habit-3-principle 如何培養孩子自律的習慣？ 

 

 

 

讓我們一起學習如何在生活中以 3 個步驟培養孩子自律。 
 

 

 

擁有良好的品格能更輕鬆建立孩子自律的習慣，而自律與其他品格也形成相輔相成的關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子在學習任何一項品格時，跟學業科目一樣都需要理想的環境，以及可供效仿的模範，如

何建立行為準則以培養孩子自律？可從以下三方面來分析： 

  

①家長可成為孩子的模範，學習其正向品格與行為。 

②家長可讓孩子學習透過自律的習慣達成目標。 

③家長可透過適當的工具與資源，讓孩子對自律有更深的認識。 

(如：繪本或歷史人物故事分享，家長可參考 HyRead ebook 內電子書) 

 

 

 

 

「習慣」代表孩子已將自律內化為自己的生活，成為一項行為準則。 

 

在此階段，家長可在生活中持續為孩子創造培養自律的機會，例如：幫助孩子規劃日程表，

來評量每天每件事需要花的時間，並事後檢討什麼事情佔用的時間比預期中更久？家長也可

輔導孩子建立更準確的時間概念，就不至於發生「孩子預設的時間與客觀時間有所落差」的

問題。 

 

 

 

 

等同「對時間的自
律」，尊重時間也代表
重視對方的時間。 

對他人的想法、需求與
情緒具有洞察力，因此
願意克制自己的行為以
免造成他人的困擾。 

對目標帶著多大的決
心，就更願意克制自己 
不必要的想法及慾望，
以自律作為助力推動目
標。 
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 國家安全教育得到家長的支持，學校

定能提供適切的學習機會，以及安全

有序的學習環境培育孩子成為愛護家

園、守法守規的良好公民。各位家長

可以瀏覽相關網頁以獲取更多資訊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在與孩子遊戲的過程中，孩子會更加懂規則，繼而對守規行為產生一定的認知，孩

子的行為表達更有約束性。例如說，家長和孩子玩紅綠燈的遊戲，孩子會明白綠燈

的時候才可以前進，紅燈的時候只能停止，為了保證遊戲的趣味性，就必須遵守規

則。而孩子的規則感得到建立後，孩子更加能夠做到行為自律。 

在遊戲中培養孩子的規則及守規意識 

 
樂樂在此提供一些親子遊戲供家長們參考，鼓勵家長與孩子一同遊戲，讓孩子在守

規中學習自律，更是理想的機會讓家長「以身作則」！ 

全民國家 

安全教育日 

政府新聞處 

維護國家安全 

加強家校合作 促進

子女認識國家安全 

經常讓孩子整理自己的學習用品，讓孩子們自己的事情自己做 

，不用的東西及時拿掉。 

讓孩子首先決定學習用品的用處，並將其分類，以致能在短時間內

取得或放好用品，提高效率。 

讓孩子保持個人清潔，也學習負責保持家中或教室的清潔。使孩

子學習「我不會使東西變髒」和「我會馬上清理東西」的觀念。 

經常與孩子溝通，提供規範化的管理和環境，讓孩子清楚地知道什

麼是應該做的，什麼是不應該做的。減少錯誤並且提高辦事效率。 

當家長了解到孩子的長處與短處，再按情況做出適當的獎賞，讓孩子

從「他律」，以成人的讚賞作為標準和紀律，慢慢發展成為「自律」。 

家長也可以運用「五常法」，鞏固孩子的自律行為。 


